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July

史書記載1802（嘉慶7）年，九旗首進抵五圍地（今宜蘭市）
後，即依墾佃人數及族群，分占一結至七結等地。宜蘭市七結里
於日治時期屬於員山堡七結庄，1802（嘉慶 7）年併入宜蘭街，
1940（昭和 15）年納入宮前町範圍，於 2014 年前隸屬思源里，
因行政區域重新劃分，以古地名命為七結里。

七結里東臨民族路與思源里為鄰，西傍泰山路與泰山里共
處，南接女中路 3段與思源里為鄰，北屏農權路 3段與建軍里共
處。

農曆六月八日
●宜／嫁娶 出行 安機械 祭祀 塑繪 開光 治

病 經絡 安床 結網 塞穴 破土 入殮

●忌／開市 安門 掘井 作灶
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先民吳姓、楊姓及張姓，從唐山渡海而來，據說當時先民認
為「無廟不成庄」。楊姓先民捐土地，吳姓、張姓大家出錢出力
所建，所以這間廟庄頭人稱「公廟」。日治時期管理人是楊火土，
二戰後燒香、開廟門、關廟門，都是里長和值年爐主的工作。

日治時期叫福德祠，1990 年第一屆管理委員會成立後命名
為金七結福德廟。

農曆六月九日
●宜／訂盟 納采 會親友 進人口 雕刻 拆卸 

修造 動土 起基 開市 栽種 納畜 牧養 
除服 成服

●忌／破土 伐木 架馬 作樑 上樑 安葬 祭祀 
祈福 求嗣 齋醮 嫁娶 歸寧 入宅 安香 
移徙 出行 納畜
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謝府元帥又叫元帥公，是楊姓先民從唐山攜帶而來，先民利
用五日節，同時辦理元帥公聖誕千秋，有跳過火等科儀。根據耆
老說法：「日治時期，有很多街仔人來七結仔向元帥公問事，問
題解決後還願，就會贈金牌、燒金錢、做戰袍給元帥公，以答謝
其神威。」

耆老親述：「小時候後得了一場怪病，藥石無效，我老爸請
謝府元帥至家裡供奉做主，奇蹟似的救活我。」謝府元帥神威顯
赫不脛而走，日治時大元帥被人請走沒歸還，第四屆才重新安奉
金尊大元帥，以讓叔侄團聚。

農曆六月十日
●宜／祭祀 捕捉 取漁 修飾垣墻 餘事勿取

●忌／諸事不宜
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「樹頭站乎在，免驚樹尾做風颱」，這句俚語告訴七結人要
有堅毅的工作態度與精神。

大葉雀榕又名鳥榕，因種子可供鳥食，蘊育自然生物，是為
「愛」。1942 年宜蘭大颱風，藍姓居民跑至樹下避難，雀榕亦
倒於前，颱風迴南竟奇蹟似的扶正，是謂老樹救人之神蹟，是為
「愛」。1996 年建商預遷樹蓋屋，居民得知後遂向當時游錫堃縣
長不斷陳情，最終免於遷樹避開樹亡危機，並列為宜蘭縣保護老
樹第 2號，是謂「人救樹」的千古佳話，是為「愛」。

老樹啟示七結人要像牠有堅毅不拔的精神，要有「愛」，遂
得以傳頌千年。

農曆六月十一日
●宜／嫁娶 納采 祭祀 祈福 求醫 治病 出行 

動土 移徙 入宅

●忌／開市 安門
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1928 年台灣總督府選定當時員山堡七結庄做為北機場，東
南亞戰爭爆發，社區土地遭日本政府強行徵收，蓋機場地基須堅
硬，但沙石不夠，遠從今員山再連以五分車載運沙石填地基。據
耆老楊明煌於 2000 年時親述，二戰後，由他親筆陳情當時省主
席陳誠，內容盡訴日人強行徵收之土地，理應歸還人民。最終省
政府相會各單位，調查日人未徵收之土地者，並辦理歸還事宜。

昔日北機場已不復見，或有機堡斷垣殘壁，僅憑追憶。戰爭
帶給社區的衝擊與無情，我們是無法想像。和平的可貴。才是現
在台灣最需要的。

期

農曆六月十二日
●宜／裁衣 作灶 移徙 入宅 納畜

●忌／嫁娶 安葬
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公廟的聖筊最早期是先民吳國華用竹子頭雕刻，據耆老表示：

「當時年代，生活沒錢買上等木材，利用社區現有竹子頭雕刻，
一邊刻，一面聊天。」

農閒時庄頭人聚在公廟，一邊話家常一起做工藝，產生濃厚
特殊情感。現在擲筊大部分是在傍晚，而土地公的聖筊就是最好
的心理醫生，撫慰了居民的心靈。

農曆六月十三日
●宜／祭祀 入殮 移柩 啓鑽 安葬

●忌／上梁 動土 破土
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此座香爐為 1853（咸豐 3）年，由社區先民打造，迄今有
165 餘年歷史，原本分別放在土地公、土地婆神像前，供信眾朝
拜之用，現因後殿土地公婆主神共用一座古石爐，另一座石爐遂
妥為庫存。傳說如能觸摸石香爐，可帶來全家保平安之功效。

農曆六月十四日小暑
●宜／嫁娶 祭祀 出行 裁衣 冠笄 交易 雕刻 

納財 造畜稠 造車器 雕刻 教牛馬

●忌／移徙 入宅 栽種 動土 破土 作灶 安葬 
行喪 伐木 上梁
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社區的大鼓陣約於 1995 年成立，指導老師林銘福是一位民
俗藝人。成立後致力於本廟的宗教文化傳承，這班班員年齡最高
者 90 歲，若將班員年紀相加已近千歲。常於民俗節日或農曆初
一、十五盡情演出或練習，對社區長者而言，不失為健康促進的
好方法。

大鼓陣主要以開路為主，又叫開路鼓陣，就是希望藉著鑼鼓
的喧鬧氣氛，以聲響、節奏，為後續的香陣做開路的先鋒。

農曆六月十五日
●宜／修造 動土 安機械 祭祀 沐浴 解除 拆

卸 治病 作灶 蓋屋 起基 開池 掃舍 
造畜稠 開生墳 合壽木 安葬 破土 啓
鑽 移柩 入殮 立碑

●忌／開市 入宅 出行 安床 作灶



9
星期

宜蘭縣宜蘭市七結社區
西元 2017 年  民國 106 年 
歲次丁酉年【生肖屬雞】

July

2015年里長有感社區治安惡化，人與人之間情感日益淡薄，
於是積極號召熱心人士共 35位，於 6月 29 日正式成立守望相助
隊。成立後，協助警力改善社區治安，並擔任一般的交通指揮，
隊員間也因此拉近了彼此距離，還常常利用假日號召隊員整理社
區環境。為防範社會不幸事件發生，社區守望相助隊總是風雨無
阻，即使寒風襲骨也不曾停止巡守，
目前隊員共計 39位。

農曆六月十六日
●宜／嫁娶 納采 訂盟 造車器 開光 出行 拆

卸 起基 安床 除服 成服 開市 交易 
立券 栽種 牧養 入殮 移柩 啓鑽

●忌／上梁 入宅 修造 動土 破土 祭祀 祈福 
齋醮
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「弟子規，聖人訓⋯⋯有餘力，則學文。」這是熱愛社區的
年輕媽媽許丞卉老師所號召，結合崇德文教基金會，於每星期三
晚上 7點 30 分至 9點上課，這群家長帶領學齡前學童，先向至
聖先師行恭禮，不論朱子治家格言或論語、三字經等，這群小朋
友也均能倒背如流。許老師表示：「從小讓小朋友讀名文經句，
除可端正品德更能提昇作文能力，初辦時人數少，目前已經有 20
幾位，連羅東地區也有人聞名而來。」許老師擁有堅持與決心，
社區與廟方更是全力支持配合，相信這些未來主人翁，除了敦品
力學外，也能對社區展現新活力。

農曆六月十七日
●宜／祭祀 嫁娶 畋獵 結網

●忌／動土 破土 治病 開渠
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這家三合院，小時候我們叫它「有錢人厝」。日治時期家中
兩兄弟楊坤鎮及楊明煌是地方的名人，耆老說：「當時地方能認
字者不多，這兩兄弟有辦法官做這麼大，不簡單。若遇到颱風大
水，就跑去他們家避風雨，他們會煮飯拿土豆出來給大家吃，恩
情很大。」

時光易逝，社區這種三合院已不多見，反而是高樓大廈櫛比
鱗次，鄰居間的情感也疏離了。颱風到來，每戶人家緊閉門窗，
只有楊家古厝旁的那棵老茶花，可能依稀還記得老主人曾開門，
讓鄰居避風雨的情景吧！

農曆六月十八日
●宜／納采 訂盟 會親友 入學 祭祀 祈福 求

嗣 開光 出行 解除 理髮 動土 起基 
開市 交易 立券 納財 造倉 栽種 納畜 
牧養

●忌／嫁娶 作灶 出火 置產 嫁娶 入宅 安葬
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日治末期太平洋戰爭爆發，於宜蘭地區增設南、北、西共 3
個機場，以訓練其空軍飛行員，北機場位於現今金六結營區附近，
南機場位於現今宜蘭運動公園附近。平日飛機均分駐南、北兩機
場之飛機掩體內（機堡），當接獲命令須將飛機升空時，則徵集
民伕將飛機推至南機場實施起飛，而連接南、北兩機場之道路，
即現今所稱之飛機路。二戰後因機場棄置未使用，故飛機路遂為
遷台之百姓所佔用，部分仍保留為道路使用，即為現今之復國路，
目前除 75 歲以上老人及部分文史工作者瞭解此段歷史外，一般
社區居民均難窺其貌。

農曆六月十九日
●宜／祭祀 祈福 解除 整手足甲 安床 沐浴 

入殮 移柩 破土 啓鑽 安葬 謝土

●忌／嫁娶 齋醮 開市 出火 入宅 移徙 出行 
作灶 安門 伐木
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泰山口圳又名太山口圳，1802（嘉慶 7）年五圍埔地佃戶

自力開圳，在員山三鬮二附近引大湖溪（宜蘭河支流）溪水，流
經芭荖鬱（今惠好村）、金六結等地。社區在當時是一典型的農
業型聚落，所以地區內水渠縱橫交錯，是一個充份運用泰山口圳
水利的聚落，也可以說是依靠泰山口圳，才能養活社區內的先
民，如今泰山口圳大部分都已加蓋，水渠亦大部分產生淤積，往
日農業盛況己不復存在。

農曆六月二十日
●宜／破屋 壞垣 解除 餘事勿取

●忌／嫁娶 安葬
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耕耘機又叫力阿卡，1970年代社區沒有機車，更沒有汽車，
要去員山鄉大湖底（逸仙村）普恩廟看中元普渡，游阿坤就用耕
耘車載全庄頭大大小小去看普渡。過去力阿卡屬於動力機械，需
要管制，縣政府會有登記證並發牌照，以懸掛在耕耘機前頭。古
相片緬懷先民勤奮的美德，古農具懷念農業時代，人民互助互信
的濃厚情誼。

農曆六月二十一日
●宜／嫁娶 開市 立券 移徙 入宅 安機械 會

親友 經絡 安門 安床 挂匾 拆卸 開倉 
出貨財 開池 栽種 納畜 牧養 破土 安
葬 啓鑽 移柩 入殮 立碑

●忌／祭祀 祈福 探病 謝土 造橋
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先民建立了七結仔城底，100 年前日治時期日本人也看上這
片土地，分別建立了北機場及設立宜蘭農林學校，七結仔城底位
屬中央位置，七結巷就是庄仔頭唯一的連絡道路。二戰後，靠近
現在嵐峰路的日本兵仔營不見了，因為工商發達，又接近國立宜

蘭大學，社區農地
漸漸變成建地，新
房子一棟接著一棟
蓋，搬遷來許多新
住民。

七結巷旁的水
溝加蓋成道路了，
看不到過去魚蝦優
遊及群鴨戲水。當
車子急速而過，您
或許不知 1970 年
代，大家出錢出力
為社區唯一連絡道
路的紀念牌所做的
一切。

農曆六月二十二日
●宜／嫁娶 訂盟 納采 祭祀 祈福 齋醮 開光 

會親友 求醫 治病 蓋屋 起基 竪柱 上
梁 安門 安碓磑 築堤 開池 破土 安葬 
除服 成服

●忌／入宅 開市 掘井 詞訟 合壽木
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國立宜蘭大學前身是宜蘭農林學校，創立於 1928 年，當年
以傳授農業知識為主，過去社區老人最討厭農校農經科學生，為
了「顧田水」常常吵架；引起爭執的這條田水，就是在地人說的
農林溝，由泰山口圳流入番仔溝，再經過泰山路邊，及七結巷流
入下尾農林學校。

老伙仔對農校學生印象不好，就因水頭與水尾，顧田水會吵
架結仇，學生沒田水無法耕田，回去無法向老師交代，可見當時
這條水溝對教育及社區農民的重要性。

農曆六月二十三日
●宜／納采 訂盟 嫁娶 移徙 入宅 出行 祭祀 

祈福 齋醮 塑繪 開光 安香 出火 會
親友 解除 入學 竪柱 上梁 拆卸 蓋屋 
起基 栽種 牧養 納畜

●忌／安葬 破土 開市 開倉 出貨財 啓鑽
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2015 年 7 月仲夏，正巧颱風橫掃宜蘭導致停電，社區漆黑
一片，災後工作自顧不暇，使得擔任親善大使接待工作成為一大
挑戰。

當天守望相助隊引導日本團隊小朋友，從民族路步行至金七
結福德廟，活動內容包含本廟大鼓陣迎賓擊鼓、介紹 300 年大葉
雀榕及團體老樹合影、耆老話說社區文化史、日人表演太鼓風（用
本廟大鼓做比較）、日人擲筊比賽、饗宴社區風味餐。活動在江
聰淵市長見證與新聞爭相報導下圓滿結束，七結人展現出靈活機
動能力與認真的精神態度，完成國民外交的使命，讓日人對台灣
留下美好的印象與回憶。

農曆六月二十四日
●宜／納采 訂盟 嫁娶 祭祀 沐浴 塑繪 開光 

出火 治病 習藝 伐木 蓋屋 竪柱 上梁 
安床 作灶 安碓磑 挂匾 掘井 納畜

●忌／出行 安葬 造橋
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星期

宜蘭縣宜蘭市七結社區
西元 2017 年  民國 106 年 
歲次丁酉年【生肖屬雞】

July
2015 年宜蘭市舉辦第一屆環保創意比賽，從報名開始，社

區媽媽積極尋找環保素材，將用過的肥料袋做裙子、背心，廢棄
的 CD片做背心的裝飾等等，志工們忙得不可開交，同時還要背
腳本台詞。社區媽媽說：「吃甲遮大漢毋捌演戲過，不通演甲笑
死人（不敢演）。」一次、二次排演後，議員夫人特來精神講話
打氣，志工媽媽們士氣大增，決定放手一搏，比賽最後七結社區
果然勇奪第一，然活動比賽只是過程，因此激發向心力、凝聚社
區意識，才是最重要的收穫。我們辦到了！

農曆六月二十五日
●宜／祭祀 入殮 除服 成服 移柩 破土 啓鑽 

安葬 塞穴 斷蟻 結網

●忌／開市 入宅 嫁娶 開光 蓋屋
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星期

宜蘭縣宜蘭市七結社區
西元 2017 年  民國 106 年 
歲次丁酉年【生肖屬雞】

July

每年農曆 8月 11 日是公廟的廟慶，古早時七結人要面子，
為了辦桌就算借錢也要請人客，當時店仔鐘（阿美的先生）很會
做生意，用力阿卡拖酒、飲料，一車又一車送到每一戶，做戲宴
客完才來結帳。

仔店從吳樹木創店到現在，已經有 60年的歷史，過去是七
結人買雜貨聊天的好所在，經過社會的變遷，附近又有喜互惠、
全聯以及全家便利超商後，庄仔頭人因為統一採買方便，慢慢改
去他處消費。阿美將 仔店轉型經營賣樂透彩，及販賣少部分雜
貨煙酒，她說：「找到我尪過去給大家方便的感覺，以及留一處
給老伙仔聊天的所在。」

農曆六月二十六日
●宜／祭祀 修造 出行 蓋屋 竪柱 造車器 教

牛馬 造畜稠 割蜜

●忌／動土 破土 掘井 安葬
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星期

宜蘭縣宜蘭市七結社區
西元 2017 年  民國 106 年 
歲次丁酉年【生肖屬雞】

July

過去先民買賣契約用腳模、手模，但經時代演變已改用刻印，
位於泰山路 397 巷有一間平厝仔，專門做刻印的木材加工，已經
有 50年的歷史，創辦人邱火土非常重視品質，要做最好的印仔，
材質得用最好的黑檀與紫檀。公司產品數量高達 30 幾種，邱老
闆的外號就叫印仔王，退休後將手工技藝傳給兒子，目前公司由
兒子負責設計並將技術傳給其外籍太太。

邱老闆的媳婦初期語言不通，但現在已經可以獨立完成工
作，她說：「台灣是個好地方，這裡的人很好，生活很安樂，我
很喜歡這裡。」新住民融合在地生活文化，這就是最好的證明。

農曆六月二十七日
●宜／祭祀 沐浴 塑繪 開光 入學 解除 掃舍 

治病 開池 牧養

●忌／嫁娶 出行 納采 入宅 作灶
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星期

宜蘭縣宜蘭市七結社區
西元 2017 年  民國 106 年 
歲次丁酉年【生肖屬雞】

July

吳、楊先民從唐山黑水溝走草嶺古道，後來落腳於七結庄，
庄頭老伙仔們說「有唐山公沒唐山婆」，也說明為什麼叫做「番
仔溝（今嵐峰路接員山界址）」，第一、這條水溝是平埔族挖的；
第二、過去番仔要出草，就躲在這條水溝。

城底就是一個聚落一個聚落的意思，做工式也就廣植竹林，
防止高山族出草入侵，但也保
有家族情感的意味所在。

農曆六月二十八日
●宜／納財 開市 交易 立券 出行 祭祀 祈福 

求嗣 開光 解除 掃舍 起基 竪柱 安床 
移徙 開倉 出貨財 補垣 塞穴 栽種 納
畜 牧養

●忌／齋醮 入宅 安門 安葬 破土 行喪
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星期六

宜蘭縣宜蘭市七結社區
西元 2017 年  民國 106 年 
歲次丁酉年【生肖屬雞】

July

羅東運動公園水溝旁，透早有一頂白頭髮的在賣麻竹筍。羅
東人說：「白毛仔竹筍尚好吃，煮湯不苦，像梨子。」指的就是
七結人吳順清種的麻竹筍。七結仔人種竹筍有一套，從疏枝，翻
土、覆土、巡幼筍、做記號、採收，一定親力親為，因此竹筍生
長及採收比別人快。社區麻竹筍有先天的地理條件外，又施用有
機肥，如七結里阿勇、阿嬌、阿財的竹筍都是又白、又嫩、又好吃，
他們自產自銷，因為七結仔竹筍第一名啊！

農曆六月二十九日大暑
●宜／祭祀 修飾垣墻 平治道塗

●忌／開市 動土 破土 嫁娶 修造 安葬
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星期

宜蘭縣宜蘭市七結社區
西元 2017 年  民國 106 年 
歲次丁酉年【生肖屬雞】

July

金七結福德廟管理委員會第二屆時有委員提議，於每年農曆
8月 9日公廟廟慶時，到關渡喜迎關渡媽祖。當時宜蘭還沒有高
速公路，要到台北喜迎媽祖談何容易，但因為許多社區長者都殷
切盼望著，委員們想盡辦法克服困難，終於完成任務。

「媽祖來了！媽祖來了！炮仔緊放！炮仔緊放！」仙仔叔公
大聲喊：「先乎媽祖過、先乎媽祖過！」這一天信士們將公廟擠
得水洩不通，七結人擁有古意、熱情、對神誠心、喜樂的心，從
喜迎媽祖的過程中展現無遺。

農曆 ( 潤 ) 六月一日
●宜／訂盟 納采 祭祀 祈福 開光 安香 出火 

立券 安機械 移徙 入宅 竪柱 上梁 會
親友 安床 拆卸 挂匾 牧養 教牛馬

●忌／嫁娶 安葬 行喪 破土 修墳
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星期

宜蘭縣宜蘭市七結社區
西元 2017 年  民國 106 年 
歲次丁酉年【生肖屬雞】

July

利用喜迎關渡媽祖的機會，號召委員、志工及社區民眾，共
同為庄仔頭環境大掃除，利用星期六或星期日，從早上 8點開始
打掃，雖然正值大熱天，這群伙伴們做得很高興。宗教的力量除
了可以淨化人心，如果能結合社會公益，不僅能發揚諸天善神生
前的至仁、至德、至善的事蹟，也能為社區帶來美好的未來。

農曆 ( 潤 ) 六月二日
●宜／沐浴 理髮 捕捉 入殮 移柩 破土 啓鑽 

安葬

●忌／出火 嫁娶 入宅 作灶 破土 上梁 動土
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星期

宜蘭縣宜蘭市七結社區
西元 2017 年  民國 106 年 
歲次丁酉年【生肖屬雞】

July
公廟有供奉二王公一尊。據耆老說：「祖先來開墾時曾遭番

仔出草，信奉二王公後，若番仔要來，二王公鬍鬚會先流汗。」
意謂事先警告之意。

二王公由吳姓祖先吳光連於1794（乾隆59）年由大陸渡台，
暫居淡水港登陸循山走，沿三貂嶺角落腳於噶瑪蘭廳擺厘附近，
後轉由七結庄來開墾。二王公
的神蹟據耆老表示，日治時期
有人得到「痲瘋病症」，靠神
跡治好病，漸漸形成庄頭內的
保護神，每年農曆 7月 25 日為
二王公聖誕日，庄內善男信女
都會虔誠恭拜，祈求全庄平安
順利。

農曆 ( 潤 ) 六月三日
●宜／求醫 治病 破屋 壞垣 餘事勿取

●忌／嫁娶 出行
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星期

宜蘭縣宜蘭市七結社區
西元 2017 年  民國 106 年 
歲次丁酉年【生肖屬雞】

July

1980年代，社區學生要去南屏國小上課，一定要走泰山路，
道路兩旁全是木麻黃，樹下常見牛屎一坨。因為當時沒有什麼車，
頑皮的學生會拿牛屎亂丟，為了怕弄髒制服，大家會邊笑邊閃躲
快跑。

從日治時期到二戰後，泰山路大部分是給金六結營區阿兵哥
行軍使用，聽耆老說，當初種植木麻黃，是日本人因為戰爭需要，
為了掩蔽阿兵哥，不讓敵人發現；如今泰山路車水馬龍，沒有戰
車與阿兵哥行軍，也不見學生走路上學，更不見死龜的一坨牛屎，
剩下稀落的幾棵木麻黃依舊隨風搖曳，當年的風華已不復見。

農曆 ( 潤 ) 六月四日
●宜／納采 訂盟 嫁娶 移徙 入宅 出行 開

市 交易 立券 納財 會親友 安香 出火 
拆卸 蓋屋 起基 安床 作灶 挂匾 安葬 
破土 啓鑽 立碑 入殮 移柩

●忌／祈福 上梁 開倉 掘井 牧養
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星期

宜蘭縣宜蘭市七結社區
西元 2017 年  民國 106 年 
歲次丁酉年【生肖屬雞】

July

每年農曆 7月 18 日舉行普渡儀式，並聘請道士誦經科儀，
贊普米、供品、雜貨十分驚人。單單金銀紙、經衣金紙燃燒要 3
個小時以上，動員人力為數百人，為社區地方民俗一大盛事。

近年來配合政府推動環保，已逐漸將信士大德之金銀紙、經
衣金紙等集中委由市公所清潔隊統一處理，並將敬奉之白米分送
至社區救助之民戶。公廟香火鼎盛，能善盡社會公益及責任，相
信眾神必能護佑全庄合樂平安。

農曆 ( 潤 ) 六月五日
●宜／祭祀 祈福 齋醮 出行 納采 訂盟 安機

械 出火 拆卸 修造 動土 起基 移徙 
入宅 造廟 入殮 除服 成服 移柩 破土 
安葬 謝土

●忌／嫁娶 開市 栽種 合壽木
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星期

宜蘭縣宜蘭市七結社區
西元 2017 年  民國 106 年 
歲次丁酉年【生肖屬雞】

July

協會成立後積極投入社造工作，參與各項活動凝聚社區意
識。有感於社區年輕人需要外出工作，年邁長者在家難以解決中
餐供食問題，於是社區服務志工每日協助送餐，不但解決社區年
輕人擔心長者午餐的問題，可安心工作，長者每日時間一到，必
開門迎接志工朋友，社區充滿氣氛和樂。

餐飲服務

●宜／祭祀 進人口 納財 納畜 牧養 捕捉 餘
事勿取

●忌／開市 入宅 安床 動土 安葬

農曆 ( 潤 ) 六月六日
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星期六

宜蘭縣宜蘭市七結社區
西元 2017 年  民國 106 年 
歲次丁酉年【生肖屬雞】

July

成立長青食堂，同時成立關懷據點，服務項目有電話問安、
健康促進、家庭訪視，全由總幹事一手運籌維幄及全體志工朋友
的配合，才能讓關懷據點維持下去。有志工也需有被關懷者，七
結仔人保有傳統純樸的個性，知天認份，對於公共事務顯少發表
意見更何況參與，活動中心過去民眾很少使用，但有了關懷據點
後，能讓民眾瞭解社區協會在做什麼，也知道這群志工伙伴為社
區帶來了新活力與泉源。

關懷據點

●宜／祭祀 塑繪 開光 求醫 治病 嫁娶 會親
友 放水 掘井 牧養 納畜 開渠 安碓磑

●忌／蓋屋 入宅 作灶 入學 安葬 行喪

農曆 ( 潤 ) 六月七日
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宜蘭縣宜蘭市七結社區
西元 2017 年  民國 106 年 
歲次丁酉年【生肖屬雞】

July
衛生局要在宜蘭市成立老來寶健康促進站，七結社區首先響

應，資格評鑑時，有社區伙伴數十人與會，並由理事長專題報告，
委員們感受到社區勇於任事的精神與態度，也相信具備組織發展
的能量與積極性，最終決議宜蘭市老來寶健康促進第一站，由七
結社區負責成立。

為了長者健康促進，不定期辦理健康講座，宜蘭市衛生所也
積極的投入相關資源，例如遠距服務、健康平衡班、小夜燈裝置、
扶手裝置、長者防跌講座。一個長遠的社區發展決定於社區自我
動力、公部門的支持及未來專業團隊的陪伴成長，七結社區正朝
這方向努力前進。

●宜／祭祀 塞穴 結網 畋獵 餘事勿取

●忌／移徙 開市 入宅 嫁娶 開光 安門

農曆 ( 潤 ) 六月八日
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宜蘭縣宜蘭市七結社區
西元 2017 年  民國 106 年 
歲次丁酉年【生肖屬雞】

July

以前南屏國小位於現今團管區所在，1991 年縣政府為因應
團管區遷移，欲將國小廢校，黃正義先生得知後與地方家長商
榷，認為此舉不利社區學童就讀，更不利未來社區整體發展，遂
不斷抗議陳情，最終獲得縣府達成遷校協議，並選定現今南屏國
小現址，於 1995 年 3月完成遷定。

黃正義先生 1943 年生，世居七結庄，1990 年金七結福德
廟成立管理委員會，他擔任首屆主任委員歷時 3屆，南屏國小家
長會長一職 20 幾年，會長期間爭取經費不計其數，慷慨解囊，
對清寒子弟照顧有加，南屏國小歷任家長會均尊稱黃正義先生為
永遠的榮譽會長，以表達他對南屏國小之貢獻。

農曆 ( 潤 ) 六月九日
●宜／開市 納財 祭祀 塑繪 安機械 冠笄 會

親友 裁衣 開倉 經絡 納畜 造畜稠 教
牛馬 牧養

●忌／動土 破土 安葬 治病


