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Jun 2016



1
星期三

東城社區隸屬宜蘭縣冬山鄉，原與大興村合稱「東興社區」，
1993 年 6月配合政府社區政策推展，成立東城社區發展協會，以東
城村行政區域稱為「東城社區」。
社區位於冬山鄉行政中心東南方，面積 1.7306 平方公里，現有住

戶 526 戶，總人口數 1,698 人，因位於新城溪西岸，依山傍水風景
優美、氣候溫和雨量充沛，灌溉設施完善，交通便利，居民以務農為
主，主要農產品為稻米、蔬果、花卉和茶葉，屬典型農村社區，民風
淳樸，居民生活小康。

【淳樸農村ㄧ東城】

農曆四月廿六

宜

忌

栽種、捕捉、畋獵

開市、動土、祭祀、齋醮、安葬、探病

June6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉
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星期四

本村地名始稱阿兼城，1806 年 ( 清嘉慶 11 年 ) 由福建省汀洲府
永定縣人范阿兼等一行72人前來墾拓，為紀念開拓先人，乃擇名「阿
兼城」。清代隸屬紅水溝堡阿兼城庄和內圍庄，日治初期統稱為阿兼
城庄。1945 年台灣光復，同年 11 月本村士紳徐阿歪先生被政府選
派冬山鄉鄉長 ( 其後當選第一、二屆民選鄉長 )，徐鄉長日語姓名ト
ヂヨマサヅ譯稱東城昌治，光復後改名為徐錦昌先生，勤政愛民、造
福地方，深植人心、永垂不朽。
1946 年劃定地方自治，廢庄改村並遵用兩字原則，擇取地方名

人徐鄉長日語姓氏東城昌治稱為「東
城」村，1950年行政區域劃分，
改轄宜蘭縣冬山鄉至今。

【東城村名緣起】

農曆四月廿七

宜

忌

嫁娶、祭祀、祈福、求嗣、齋醮、訂盟、納采、
解除、出行、動土、破土、習藝、針灸、理髮、
會友、起基、修造、動土、豎柱、定磉、安床、
拆卸、納畜、牧養、放水、破土、除服、成服、
修墳、立碑

開市、入宅、探病、出火、蓋屋

June6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉
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星期五

東城社區位於冬山鄉行政中心東南方，北與本鄉三奇村、香和村
為鄰，東為大興村，西接安平村、香和村，南隔新城溪與蘇澳鎮新城
里相望，呈長條狀地形。
北迴鐵路、台 9省道、國 5高速公路從中穿越，交通便利；武荖

坑溪支流林吉記、林寶春水圳，由東向西流經村內，匯流林和源圳經
冬山河出海。東興國小位此，社區內有天然金榮發湧泉埤、牛稠坑瀑
布、東城茶葉專業區，宗教信仰豐富，廟宇林立。

【東城社區在哪裡】

農曆四月廿八

宜

忌

安香、安葬、上官、赴任、祭祀、移徙、修造、
豎柱、上樑、納畜、牧養、求醫、納采、嫁娶、
開市、納財、設帳、動土、起基、祈福、齋醮、
入宅

安床、針灸、穿耳、出行、求財、修倉、開倉、
出貨、安機、經絡

June6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉
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星期六

「武荖坑大石鼓、阿兼城水查某」是日治時代家喻戶曉、街坊流
傳的地方俚語。相傳當時新城溪盛產砂金，許多商人投資大筆資金在
此開採，結果血本無歸敗光家產（台語：武了了），故稱「武荖坑」，
又因溪水潺流，所以溪床大石頭林立。
「阿兼城庄」得利武荖坑好水質、氣候佳，又有個「三腳埤」龍

穴等因素，位居於此的女人，身材苗條皮膚特別細嫩、臉頰特別紅潤，
且自幼纏足，走起路來阿娜多姿氣質非凡，每個都是人人稱讚的水查
某，日本人見此紛相走告，使這句俚語盛傳於街坊。

【武荖坑大石鼓、阿兼城水查某】

農曆四月廿九

宜 塞穴、斷蟻、結網

★日值【受死】凶神，吉少凶多，除：畋獵、捕捉、
及喪葬事宜外，吉事勿取！

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June
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星期日

世界衛生組織 (WHO) 安全社區推廣中心，從 1970 年開始推動社
區安全計畫，協助全世界各地大小社區，從事傷害預防與安全促進工
作。宜蘭縣冬山鄉於 2009 年參與全球國際安全社區認證，成為全球
第 176 個、宜蘭縣第 1個通過國際認證的安全社區，而東城社區是
實際參與認證的社區。
東城社區代表冬山鄉爭取國際安全社區的認證，逐一完成包括：

設立安全社區推動委員會、建立意外事故監測機制、推出四大優先安
全領域的活動、提出長期安全活動、改善高危險群的危險因子、以及
與其他社區分享及互相學習等六大指
標，成為國際認證的安全社區。

【國際認證的安全社區ㄧ東城】

農曆五月初一 芒種

宜

忌

祭祀、馴畜、斷蟻

齋醮、移徙、入宅、動土

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June



6
東城社區活動中心座落於東興國小旁（東城路 280 號），1993

年東城社區發展協會成立，積極策劃興建事宜，並於 1993 年獲得增
列新社區發展計劃，活動中心總建坪為 563.4 平方公尺（170.7 坪） 
，於 1996 年 12 月 25 日舉行落成典禮。
現今，清晨太極氣功、土風舞隊在此運動，白天為樂齡學習中心、

旗艦社區、關懷據點、才藝研習之教室，晚間有排舞及卡拉OK使用，
成為社區民眾集會、休閒、運動、娛樂之場所。

【社區活動中心】

農曆五月初二

宜

忌

納采、訂盟、嫁娶、祭祀、祈福、開市、
納財、立券、移徙、出行、修造、動土、
起基、定磉、豎柱、拆卸、掃舍、放水、
安香、安床、開池、掘井、畜稠、栽種
安葬、破土、作灶、伐木、齋醮

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June

星期一
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星期二

東城迎親隊為傳承古代迎親文化，增添活動喜慶熱鬧氣氛，於
2009 年由村長提議籌組，獲得社區一群志同道合回響，隊員共 38
人，由王怡靜老師指導，歷經二個月排練，初次在「宜蘭縣客家文化
節」活動展露峰芒，獲得觀眾喜愛及如雷的掌聲。
東城迎親隊為呈現古代迎親文化，道具齊全有嗩吶、鈸、囍牌、

謝擔、花轎等，並有新郎、新娘和調皮之媒婆帶動演出，深受觀眾喜
愛與肯定，經常獲邀各項活動演出，榮獲 2015 宜蘭不老節「不老頑
童歡喜逗陣走創意競賽－人氣獎」。

【囍鬧迎親】

農曆五月初三

宜

忌

嫁娶、開光、祭祀、祈福、出行、解除、移徙、
入宅、開市、納財、起基、修造、豎柱、上樑、
蓋屋、作灶、出火、安香、補垣、塞穴、拆卸、
放水、掃舍、造倉、栽種、安葬

納采、訂盟、安床、謝土、破土、動土

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June
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星期三

金榮發湧泉埤座落於東興國小旁，權屬宜蘭農田水利會，為一天
然湧泉灌溉埤塘，昔時為地方民眾夏天消暑最佳游泳池，近幾年經地
方努力爭取，獲得觀光局、宜蘭縣政府補助，開發成為生態教育、觀
光休閒最佳場所。
牛稠坑瀑布座落於佛光慈惠寺旁，是一處自然山林瀑布，2001 年

水保局辦理牛稠坑野溪治山防災工程，施設山澗溝堤岸、登山步道、
休閒涼亭等相關建設，成為一處登山健行、觀光休閒最佳天然場所。

【埤塘的生態】

農曆五月初四

宜

忌

嫁娶、祭祀、理髮、作灶、沐浴、冠笄

破土、出行、栽種

相片提供 / 林炎燦

June6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉



星期四
9

潺潺流水連串東城情的兩大水圳：
林吉記圳：於西元 1807（嘉慶 12）年 10月由詹阿闕等所開設，

自武荖坑水源往北流，經阿兼城、香員宅、冬瓜山、奇武荖、補城
地、合林和源圳匯流冬山河出海，總長為 31,090 公尺，灌溉面積
3,774,415 甲。
林寶春圳：於西元 1812（嘉慶 17）年 2月由林國寶、林秀春等

所開設，自武荖坑水源往南流，經阿兼城、香員宅、冬瓜山、補城地、
奇武荖、珍珠里簡匯流冬山河出海，總長為 30,705 公尺，灌溉面積
3,315,677 甲。
兩水圳除灌溉、排水、休憩功

能外，流經之處的自然環境與
特色，更串連濃濃的東城情
感。

【話盡東城事】

農曆五月初五 端午節

宜

忌

嫁娶、納采、訂盟、祭祀、祈福、求嗣、
開光、出火、出行、拆卸、修造、認養、
入宅、移徙、安床、交易、立券、掛匾、
納財、安葬、啟鑽、除服、成服

動土、掘井、破土

相片提供 / 林炎燦

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June
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1960 年在地方人士集議呈請創設冬山國民學校東興分校，同年 4

月 23 日宜蘭縣政府核准設立；初始借用大興村振安宮上課，並舉行
開學典禮；1963 年 9 月核准獨立設校，稱東興國民學校；同年 12
月 25 日舉行獨立校慶，1968 年 8 月 1日改制為東興國民小學，首
任校長由原分校主任張阿榮升任。    
創校歷程篳路藍縷，校園一草一木全靠師生胼手胝足建立，面對

升學壓力，導師無不義務課後輔導，讓鄉下孩童不輸於就學的起點。
飲水思源對母校有訴不盡的感恩。因少子化關係目前共計 6班學生人
數 102 人，103 年增收幼兒 1 班學
生人數 27人，屬典型農村小學。

【學前教育ㄧ東興國小】

農曆五月初六

宜 畋獵、捕捉、結網、取漁、祭祀、沐浴

★【正四廢】凶日，除：祭祀、破屋壞垣、解除、
掃舍宇外，餘事勿取！

星期五 

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June
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星期六

社區居民早年大部份以務農為生，耕作面積為 90多公頃，稻米生
產是主要經濟來源。政府為消除不合理租佃制度，實施三七五減租及
耕者有其田政策後，使農民在均田、均富的目標下推展農業政策。
十幾年來，政府大力推展農業機械化，協助農業經營、耕種技術、

品種改良，達到農業的加速發展。東城社區隨著社會經濟的進步，農
業人口從 30多年前的佔全村一半以上，到現在剩三分之一，農產品
由早期稻米為主，發展至今以茶葉、蔬果、花卉之精緻農業為主，已
趨向為農工商並重的農村型態。

【誰知盤中飧、粒粒皆辛苦】

農曆五月初七

宜 祭祀、破屋、壞垣

★日值【月破大耗】最為不吉之凶神，除：破屋壞垣、
求醫治病外，宜事少取！

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June
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星期日

本社區武荖坑山坡地所生產之蘭陽名茶ㄧ「武荖坑茶」，因位處
武荖坑溪旁，南面環山、東向海洋、地質及氣候特殊；高山處處、薄
霧瀰漫、玉露凝結、茶樹飽受滋潤，所產之嫩葉是製茶的上上之材；
茶葉風味獨特享譽全省，茶湯味濃甘醇，香氣芬芳四溢，飲後口頰留
香，深受消費者喜愛。     
為提昇茶葉品質，辦理共同運銷，1983 年成立東城村（武荖坑） 

茶葉產銷班，在農政單位輔導下，大大提昇「武荖坑茶」品質，不論
茶葉產銷、製茶技術、茶品評鑑，成績斐然令人刮目相看，深受大家
肯定與讚揚。
茶農梅金川先生曾榮獲 1995

年台灣省製茶競賽「特等獎」
及全國十大傑出農民「神農
獎」。

【武林名泉、飄茗香】

農曆五月初八

宜

忌

祭祀、齋醮、塑繪、開光、出行、修造、
動土、畜稠、安床、放水、掘井、開池、
開廁、結網、破土

出火、入宅

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June



13
「挽面」是古代一種職業，主要用來清潔皮膚角質層與拔除臉上

細毛。有人說「現代美容靠儀器、早年美容靠技術」，老阿嬤那個時
代僅靠「挽面」來保養唷！
在僅存印象中，「挽面」者幾乎都是歐巴桑，嘴裡咬著一條線，

兩手做有規律的比劃，被挽者先在臉上擦上一層香粉，閉著雙眼，臉
上露出微痛掙扎的表情，不時發出慘叫，總有一些看熱鬧的人圍觀，
成了一幅可愛畫面。隨著美容專業精進，現今「挽面」已不多見了。
隨著「挽面」人才沒落，現代人修容，就只有依賴理髮、美容業

者「修面」服務了。

【挽面阿嬤真功夫】

農曆五月初九

宜

忌

開市、交易、立券、掛匾、開光、解除、
拆卸、動土、安床、修造、上樑、置產、
栽種、破土、安葬

作灶、出火、祭祀、嫁娶、入宅

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June

星期一
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星期二

農曆五月初十

宜

忌

祭祀、結網

入宅、出行、掘井、安葬

June6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

蘭陽大興振安宮廟埕旁，有一對夫妻樹。
妻樹為重陽木（茄苳樹） ，樹幹 15 公尺高、寬 1.5 米，有三百

多年樹齡，因分枝切除多年後，被樹皮包覆微凸，乍看好似女性胸部，
不僅雙峰突出，且又有乳溝、乳頭，當地民眾都戲稱「聖母峰」，比
例十分勻稱，像極一個經過塑身後的魔鬼身材，令人不免遐想。
夫樹為鳳凰木，已有二百年樹齡，在兩分叉枝幹處，長有類似男

性生殖器的枝幹，令人稱奇。
因兩樹各具男女性特徵，近在咫尺枝葉交錯，猶如夫妻般恩愛，

故稱為「夫妻樹」，相傳夫妻樹對久
婚求子相當靈驗。

【神奇又靈驗的夫妻樹】
東城社區宜蘭縣冬山鄉
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星期三

早期宜蘭由於受到地形阻隔，在與外界接觸不多情况下，保留了
許多屬於宜蘭特色的美食小吃，也使得宜蘭小吃充滿著濃濃的人情
味，東城亦不例外。
近幾年本社區致力於推廣農村產業傳統美食，例如：米粿、九層糕、

豆腐乳、冬瓜醬、花生糖、腰果糖等，真實呈現田庄美食的傳統和道
地。這些道地質樸的文化美食，訴說著依然淳樸的鄉情，同時也記錄
了屬於田庄記憶的味道。

【濃濃人情味的傳統美食】

農曆五月十一

宜

忌

嫁娶、納采、訂盟、冠笄、祭祀、開光、祈福、
求嗣、出行、解除、伐木、出火、拆卸、修造、
動土、上樑、安床、栽種、破土

置產、入宅、安葬

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June
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星期四

東城社區內的建築歷經早期土角厝、磚瓦厝、泥水厝，引領示範
地方特色的宜蘭厝，見證了台灣建築發展史。
座落本村07號宜蘭厝，其設計特色：1.深刻反應基地之自然氣候；

2.融入蘭陽平原的田園地景；3.埕與巷弄構成生活空間和意象的延續；
4. 有生活重心的室內空間；5. 簡單主從分明的斜屋頂；6. 自然樸素
之本地建材。
我們相信，地方建築與景觀是代表地方人的智慧與文化，我們深

感為傲，本棟和諧、有內涵，且具有地方風格的民居誕生，將成為今
後發展地方建築最佳典範。

【水噹噹ㄧ宜蘭厝】

農曆五月十二

宜

忌

嫁娶、合帳、裁衣、冠笄、伐木、上樑、
出火、拆卸、移徙、修造、動土、安門、
納財、築堤、栽種、塞穴

安床、祈福、出行、安葬、開光

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June
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星期五

台灣是一個宗教信仰多元化的地方，清冶時期中國漳、泉居民大
量渡海來台，為求海上平安和居住生活免於瘟疫感染，都攜帶神像、
香火、香灰作為護身符，之後村落漸漸繁榮，興建各種寺廟感謝神佑
奉祀，寺廟不僅是居民的信仰中心，且兼具教化、救濟功能。
本社區內主要信仰中心有：蘭陽大興振安宮（奉祀三山國王）、

內城鎮安宮（奉祀三山國王）、大進廟（奉祀古公三王）、佛光慈惠
寺（奉祀釋迦牟尼佛）、寶雄寺（奉祀釋迦牟尼佛） 、城隍廟（奉
祀城隍爺）、各聚落福德廟（奉祀福德正神）等。

【社區信仰中心】

農曆五月十三

宜

忌

出行、馴畜

齋醮、蓋屋、動土、破土

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June
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星期六

「三山國王」起源隋朝，原本是廣東省揭西縣內的三座高山，分
別叫「巾山」「明山」「獨山」之三山神。相傳隋朝時代，連傑、趙
軒、喬俊三人，締結金蘭，救駕有功不圖名利，退隱山林顯靈敕封。
「三山國王」顯靈事蹟不勝枚舉，曾襄助隋文帝完成帝業、唐代

中期韓愈禱神，免於淫雨傷害庄稼果真靈驗，書【祭界石文】祭拜。
到了北宋助宋太宗征北有功，宋太宗詔封三山神為「三山國王」( 明
肅寧國王，盛德報國王、弘應豐國王 ) ，並賜庙額曰：「明貺」；至
宋仁宗明道年間，更加封「廣靈」二字，則神有大功於國亦尚矣，三
山國王肇跡於隋、顯靈於唐、受封於宋。
「三山國王」神靈各具專長，大王

ㄧ醫理日理、二王ー地理風水、
三王ㄧ驅邪押煞，蘭陽大興振
安宮「恩同再造」謝匾見証
神威之顯赫，全省共有三百
多間奉祀廟宇，香火鼎盛、
神威顯赫、護國佑民，為民
眾信仰主要神衹。

【護國佑民ㄧ三山國王】

農曆五月十四

宜

忌

嫁娶、祭祀、祈福、求嗣、開光、出行、
解除、出火、拆卸、修造、認養、入宅、
移徙、動土、安床、納畜、栽種、納財、
交易、立券、掛匾、畜稠

安葬、生墳

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June
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星期日

「踩踏盆火」是台灣民間常見的「潔淨」儀式，每逢聖誕慶典，
各廟均會舉辦盛大「踩踏盆火」儀式，現以蘭陽大興振安宮規模最為
久遠盛大。
蘭陽大興振安宮「踩踏盆火」儀式具有三點意義：1. 三山國王兵

將操練增加神力；2. 讓信徒過火可保身體健康、除穢消災；3. 當地
昔稱民壯城為抵禦日軍侵略，藉由過火儀式凝聚地方向心，猶如「赴
燙踏火、在所不惜」團結之意，而遭受日軍放火燒城，後稱為「火燒
城」。
通常過火儀式由執黑令旗的「開

火路」，之後信徒才抬著神轎、
神像、令旗分別跑過火堆，或
帶著親人的衣服在火堆上揮
舞，祈求可以解消穢氣及厄
運。

【踩踏盆火】

農曆五月十五

宜

忌

安機、祭祀、祈福、求嗣、沐浴、解除、納采、
開市、修造、豎柱、上樑、開柱眼、安碓磑、
歸岫、補垣、塞穴、拆卸、放水、出火、掃舍、
生墳、合木、安葬、謝土、啟鑽、除服、成服

嫁娶、安床、作灶、動土、破土

June6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉
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精雕細琢的寺廟是精緻的紀念建築，也是祭祀神明的殿堂和信徒

的信仰中心，除了空間規劃和形式格局有一套複雜規矩外，還包含木
雕、石雕、泥塑、陶藝、剪粘、彩繪、書法等裝飾，這些裝飾不僅具
有視覺上的美感，更反映出信徒祈求趨吉避凶，祈望教化和自我表彰
的人生觀，充分展現出民間生活技藝的豐富內涵和精神文明的宗教藝
術，蘭陽大興振安宮即是最典型的代表作。

【藝術殿堂】

農曆五月十六

宜 祭祀、沐浴、理髮

★日值【四絕四離】為陰陽五行分判之日，除：破
屋壞垣、平治道塗外，宜事少取！

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June

星期一
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星期二

福德正神為土地神，屬於民間信仰中的地方保護神。在傳統文化
中，祭祀土地神即是祭祀大地，現代多屬於祈福、求財、保平安、保
農業收成之意，亦為公司商社的財神與守護神衹。
福德廟都是民間自發建立的小型建築，座落於樹下或路旁，也有

因香火鼎盛，逐漸成中大型化者。社區內就有阿兼城福德廟、牛稠坑
福德廟、內城福德廟、石頭城福德廟等，每年農曆二月初二為土地公
誕辰、農曆八月十五日為得道日、農曆初二、十六稱之作牙，社區居
民均會舉辦慶典活動祭拜土地公，另一方面藉由慶典活動增進地方情
感，凝聚向心，促進地方發展。

【聚落守護神－福德正神】

農曆五月十七 夏至

宜

忌

嫁娶、納采、祭祀、祈福、出行、立券、
移徙、入宅、動土、破土、安葬

開光、作灶、蓋屋、架馬、開倉

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June
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星期三

本社區有兩位特色薪傳師。
1. 四句連老師：林相儒，今年 75歲，是一位熱心公益耆老，對其

鄉土四句連相當研究，曾榮獲 97年度行政院農委會辦理創新鄉村社
區人文發展計劃－社區人才培育「農村社區說故事比賽」全省東區季
軍。
2. 汽球造型老師：羅賜福，今年 50歲，自已專研汽球造型設計，

無師自通，擅長節慶活動、囍慶會場汽球設計佈置，且於社區授課傳
承此技藝，是一位熱心傑出的青年。

【社區薪傳師】

農曆五月十八

宜

忌

納采、訂盟、冠笄、祭祀、祈福、齋醮、
出行、修造、動土、移徙、入宅、安香、
出火、拆卸、蓋屋、起基、豎柱、上樑、
定磉、安門、開池

嫁娶、開市、合木、安葬

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June
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星期四

「加油、加油」歡呼聲中，東城社區運動會又開跑了。
每年 5月，東城社區為推展全民健身運動、凝聚地方向心、增進

厝邊情感、達到運動強身的目的，結合地方資源辦理社區運動會。
活動內容精采包括：健康操、健行、趣味競賽、親子運動、拔河

競賽等，會後並備有養生餐供大家品嚐，社區老少共襄盛舉，大家一
起來運動，增進彼此情感、強健體魄，更促進社區發展。

【健康活力－社區運動會】

農曆五月十九

宜 祭祀、沐浴、破屋、壞垣

★日值【月破大耗】最為不吉之凶神，除：破屋壞垣、
求醫治病外，宜事少取！

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June
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星期五

東城社區自 1993 年成立以來，初期致力於社區活動中心興建，
並積極推展社區精神倫理建設。相繼輔導成立社區長壽俱樂部、土風
舞隊、瑞獅團、媽媽教室、守望相助隊、太極（養生）氣功隊、迎親
隊、排舞隊⋯⋯等，近幾年配合政府政策，開辦樂齡學習中心、關懷
據點、旗艦社區等社福工作，經常舉辦社區各項才藝研習、教育關懷
活動，增進社區民眾知識與技能，提昇民眾生活品質，營造一個祥和
溫馨的社區。

【社區表情、東城容顏】

農曆五月廿十

宜

忌

嫁娶、安機、交易、出行、祭祀、祈福、
求嗣、齋醮、塑繪、開光、合帳、裁衣、
放水、開池、掘井

作灶、理髮、安葬

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June
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星期六

社區為充實老人生活，於 1995 年 10 月成立社區長壽俱樂部，以
提供老人休閒娛樂、增進情感交流、互助互惠為宗旨。會員們平日藉
著活動中心聚會、健身娛樂、閒話家常，每年均舉辦重陽敬老和旅遊
活動。
近幾年，冬山鄉公所開辦了東城樂齡學習中心，籌組樂齡太鼓隊、

開設運動保健、才藝研習、歌唱娛樂課程，辦理長青定點共食、終身
學習，以增進彼此情感，更充實了長者的精神生活，實現「老吾老以
及人之老、幼吾幼以及人之幼」之目的。

【長青園地】

農曆五月廿一

宜

忌

納采、冠笄、求醫、開市、立券、修造、
動土、安機、破土、安葬

齋醮、祭祀、移徙、入宅、上樑、嫁娶

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June
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星期日

「關懷據點」是以社區營造及社區自主參與之精神，提供在地的
初級預防照顧服務，積極營造共生關係及利於老人居住的健康環境。
本社區共設 5個據點站，愛心志工 36人，提供老人關懷訪視（量

血壓、體溫）、電話問安諮詢、轉介服務、舉辦慶生會、老人趴趴走
等健康促進活動，透過在地化之社區照顧，使老人留在熟悉的環境中
生活，同時亦提供家庭照顧者適當之喘息服務，以預防長期照顧問題
惡化，發揮社區自助互助功能，讓社區的感覺更加溫馨、有人情味。

【溫馨又健康的關懷據點】

農曆五月廿二

宜

忌

祭祀、作灶

開市、安葬、破土、修墳、掘井

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June
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為推動研習各國民俗舞蹈，達到身心健康、休閒活動為宗旨。

1995 年社區熱愛土風舞運動人士，成立「東城社區土風舞隊」，聘
請王怡靜老師指導，每天早晨於社區活動中心習舞，由於成員舞蹈基
礎深厚、舞藝精進、團隊默契十足、舞姿優美、高雅，深獲舞界肯定
與讚賞。
近幾年為推廣全民運動，提供老人與青年舞動空間，亦陸續成立

太極氣功十八式運動、養生氣功和排舞等舞動社團，營造一個健康、
有活力社區。

【舞林高手ー運動社團】

農曆五月廿三

宜

忌

祭祀、祈福、求嗣、齋醮、安香、解除、
移徙、入宅、會友、求醫、動土、破土、
生墳、合木

合帳、上樑、經絡、安葬

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June

星期一
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星期二

1997年社區成立「東城守望相助隊」與「東城環保志工隊」，結
合社區資源、落實治安全民化與環境整潔，藉以建立社區治安維護體
系。
平日以巡邏、守望或其他方式，擔任社區及其周圍安全維護、急

難救護、環境整潔及災害防救等事項工作。隊員們自動自發、犧牲奉
獻、造福鄉里的精神，深獲地方父老敬佩和讚揚，更為地方自治工作
開創新的里程碑，榮獲內政部 103 年度推動社區治安工作績效評鑑
績優單位。

【守護家園的默默奉獻者】

農曆五月廿四

宜

忌

嫁娶、冠笄、修造、動土、作灶、移徙、
入宅、補垣、塞穴、納畜、牧養、架馬、
修造、動土、起基、定磉、開池

祈福、開光、掘井、開市、安葬

6月
2016 民國 105 年 

歲次丙申年【生肖屬猴】

東城社區宜蘭縣冬山鄉

June
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星期三

基於挖掘與整理社區的人文歷史，1998 年社區參與「社區資源調
查」計劃，主要是盤整社區基本資料、耆老口述歷史。從長輩口述中，
收集社區的文史記憶與生命經驗分享，可說是成果豐碩。
社區營造的目的是要讓村民對社區有更多認識，希望藉由這些老

照片，引領大家認識東城社區，喚醒社區歷史記憶，也期待大家一起
來體驗社區的人文之美。

【吾土吾民、社區映象】

農曆五月廿五

宜

忌

祭祀、交易、納財

齋醮、開渠、上樑、動土、破土

6月
2016 民國 105 年 
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1998年宜蘭研究第三期研習營，針對東城社區未來總體營造報告
提出：生活環境博物館，整理出以下特點：
●東城特色：1. 水圳之鄉；2. 活力之鄉；3. 田園之鄉。
●東城資產：1. 田園風光；2. 豐富的信仰；3. 特出的產業；4. 水

圳的親水空間；5. 自然的山水景觀；6. 生活的場所；7. 鄰近工業區
的聚落。
●社區總體營造願景：1. 田園景緻保護；2. 觀光產業發展；3. 水

圳空間整理；4. 工業污染管制；5. 低密度的住宅群；6. 生活環境經
營管理。
昔日東城，今日思維，讓我們

誠誠懇懇面對過去，紮紮實實
創造未來。

【社區生活環境博物館】

農曆五月廿六

宜

忌

嫁娶、訂盟、納采、冠笄、會友、安機、
祭祀、出行、納財、入宅、安香、出火、
入學、塑繪、開光、拆卸、起基、修造、
動土、牧養、栽種、安門、開廁

伐木、作樑、作灶

June6月
2016 民國 105 年 
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