
1月 大衆社區
東 眺 朝 陽 龜 山 日  大 地 回 春
西 沐 啟 蒙 孝 威 黌  眾 象 更 新
南 依 饒 沃 冬 山 河  社 稷 福 泰
北 臨 優 悠 黑 藥 水  區 里 安 康 

迎接2016   
恭賀大家

年年好  月月圓滿  日日春

Jan 2016

工作團隊

周上源 周游美智 林聰田 林全木 蔡順安
邱政富 林錫金 張長成 張吳欣葦 劉芳銘 林健生

客串演出

林何寶猜 陳玉湄 吳秀美 林秀蘭 蔡阿敬 蔡林阿拋 陳許欽純
林陳秀子 何林寶琴 林游寶珠 蔡麗幼 陳淑瓊 林彩鳳 張綉精
林陳阿桃 林燕玉 林寶麗 呂麗媚 林淑華 洪謹 黃陳菜 蔡玉霞
張周阿蝦 林張阿好 曾碧容 李淑霞 施富菁 周羿岑 周羿瑄
王文田 謝淑君 王辰宇 林福龍 葉幸二 林文鋒 蔡書軒



1
星期五

大眾社區轄屬宜蘭縣五結鄉錦眾村。光復初期，錦眾村範圍原為
茅仔寮堡的一百甲、茅仔寮庄。改制後，茅仔寮庄在地理上依傍蘭陽
溪，茅草遍生，秋天茅花開，在陽光的照耀下，炫麗亮眼，村民因此
將之取名為錦草村。一百甲則因區內著名的大眾廟改為大眾村，因廟
得名。1970 年代後期，復因區域規劃合併錦草及大眾二村，並各取
一字而得錦眾之名，錦眾村也因此分別成立錦草及大眾兩個社區。蘭
陽溪與冬山河皆經由本村出海，因此地勢低漥，聚落都分布在沙崙高
地。居民生活與這二條河川息息相關，從早期的渡船頭、中洲仔、溪
埔仔、以迄現今的大閘門等地名，不
僅透露出這二條河川百年來的容
貌變異，也顯示出先民與自然
爭地的辛勞景象。

宜

【大眾社區簡介】

農曆十一月廿二 元旦

祭祀、沐浴、破屋、壞垣

★日值【月破大耗】最為不吉之凶神，除：破屋壞垣、
求醫治病外，宜事少取！

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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星期六

大眾社區，俗稱一百甲。「一百甲」是一個地名稱謂，意思是田
多地廣。鄰近庄頭有句順口溜：「田作一百甲，長工四百名，牛隻
九十二，歇睏松仔腳，居住茅仔寮」。全區佔地約 200 公頃，住居
民千餘人。台二線（濱海公路）南北貫穿，將社區主要聚落一分為二。
依水流地勢分，公路以西俗稱頂頭、溪邊仔；公路以東，臨河近海俗
稱下尾。地理上，大眾社區西鄰孝威村，北隔黑水港河道與錦草社區
相望，冬山河下游則流繞本區，由南而東經大閘門出口後折北會合蘭
陽溪水，流入太平洋。區內復有平行水道由西南而東北，匯流注入冬
山河下游出海口，是一水資源豐沛之
濱海社區。社區居民素以水稻、
漁捕營生。

【一百甲—社區地名的由來】

農曆十一月廿三

宜

忌

冠笄、納財、掘井、開池、出火、安床、
交易、立券、畋獵、結網、理髮、放水

安門、動土、破土、安葬、成服

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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星期日

大閘門，冬山河下游入流太平洋的防潮閘門。有句俗話形容整治
前水患相當貼切：「常常淹水，豬攏會爬樓拱（木造斜屋頂主樑下方
支樑）」；「三年沒做大水，豬母就有金耳勾通戴」。為此，面對冬
山河，治本防洪之道刻不容緩。1976 年，積極動工，浚渫河域污泥
達十公里，並截彎取直，拓寬水流河道，擴大排水斷面；增闢平行水
道 3,633 公尺，來輔助流域北側中下游地區的排水；徵收季新清水段
部份水稻旱田，拓建下游防潮閘門 60公尺，有效防止海水倒灌，調
節冬山河水位。全期工程於 1982 年完成。大閘門是冬山河整治工程
中代表性的歷史標記。

【大閘門—社區地標】

農曆十一月廿四

宜

忌

納采、訂盟、移徙、入宅、出行、安機、會友、
祭祀、祈福、齋醮、開光、安香、出火、解除、
求醫、針灸、蓋屋、起基、修造、安門、納畜、
牧養、啟鑽、謝土、修墳、立碑

嫁娶、動土、安床、掘井

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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1980 年代，宜蘭縣的發展規劃定調為環保、文化、觀光立縣。整

治後的冬山河流域，水資源豐沛而穩定。1994 年起規劃全流域為一
完整的戶外水態博物園區。冬山河風光明媚，兩岸草叢中野雁水鳥悠
遊，行船河域，可見魚蝦跳躍，常有驚喜。
近年來，政府部門也正視以遊艇交通，旅遊冬山河的教育性、文

化性、生態環保等多元正面意涵。積極規劃濱海區公共空間土地征
收、配合東北角風景區建設大閘門周邊遊客停車場、規劃設置遊艇碼
頭、售票亭、公共廁所等。同時協調整合台二線加禮宛橋拓寬重建工
程，設計拱型結構橋身，預留寬廣航
道，便利大型遊河遊艇通行。預
料，當冬山河全流域套裝旅遊
整合成型後，大眾社區會有
一番新氣象。

【冬山河下游東北角風景區—遊艇碼頭】

農曆十一月廿五

宜

忌

祭祀、沐浴、作灶、納財、捕捉、畋獵、
安床、掃舍

開市、齋醮、破土、安葬

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January

星期一



5
星期二

「簡易碼頭」是一功能型設施，落成啟用於 1990 年代，位在冬
山河下游防潮大閘門下 250 公尺處，佔地約 1,500 平方公尺，設有
簡易船埠數十處，方便船隻有序進出及船家漁具漁獲等上下起落。停
泊舟船以簡易竹筏居多，舢舨次之，鴨母船則三五可數。作業船隻以
漁捕魚蝦為主，型態則有定置攔截，擇時起網、隨機灑網扒魚、佈設
漁具定點誘捕、行船垂釣或航行出海，搏浪捕撈⋯⋯，不一而足。碼
頭併設斜坡一處，提供船隻上岸整修維護之便。與堤防間緩衝帶，植
有原生種黃槿數十株，每年 9–2月間，黃花綠葉，美麗非常。

【簡易碼頭】

農曆十一月廿六

宜

忌

祈福、齋醮、納采、訂盟、解除、架馬、開
柱眼修造、動土、起基、上樑、歸岫、蓋屋、
合脊、掘井、除服、成服、破土、栽種

移徙、開市、入宅、安葬

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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星期三

兼負洩洪、排水、灌溉、生態保育、休閒垂釣等多重使命的平行
水路，因與冬山河道緊鄰並行而得名，全長 3,633 公尺。70 年代後
期，治山防洪計劃中，與冬山河整治工程併案實施，河道寬35公尺，
以自然工法構築。然而，居處地勢低窪的沿海地區，每逢大雨，仍災
情不斷、意外頻傳。有鑑於此，地方多次建請水利單位拓寬平行水路
下游水域，並設置大型抽水站，用之排水洩洪，確保住居民生命財產
安全。終於，在各方努力下，於 2012 年 1月完成抽水站共六座抽水
機組的設置工程，並於 2013 年完成全水路 65 公尺拓寬工程，有效
紓解淹水之苦。

【平行水路 / 抽水站】

農曆十一月廿七 小寒

宜

忌

開市、交易、立券、納財、納畜、畜稠、
入宅、移徙、安床、開光、祈福、求嗣、
動土

嫁娶、栽種、安葬、理髮、作灶

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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星期四

蘭陽溪口水鳥保護區，位於蘭陽溪、宜蘭河及冬山河 3條河川匯
流處，又稱三浹水。本區年雨量高達 2600 公釐，為河口沼澤溼地環
境，豐富的有機質提供魚、蝦、貝、蟹所需食物，又有水域、沙洲、
防風林、耕地、蘆葦、藺草等多樣化環境，因此吸引許多鳥類在此棲
息、覓食。
每年10、11月及3、4月候鳥遷移時，有紀錄鳥類多達230餘種，

族群量可達上千隻，為台灣北部重要溼地之一，擁有豐富的鳥類資
源，其中水田內隱藏性高的秧雞科更是多見。由於鄰近交通道路，本
區可謂蘭陽平原最佳賞鳥據點之一。

【蘭陽溪口水鳥保護區】

農曆十一月廿八

宜

忌

安床、裁衣、交易、立券、安葬、除服、
成服

置產、嫁娶、出行、開光、栽種、動土、
破土、入宅

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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星期五

社區自行車道：自清水公園段，冬山河北側至來來釣蝦場前河岸
車道，轉五結路一段，行經大閘門、簡易碼頭，北走堤防 500 公尺
至平行水路抽水站前河堤下游出海口處，接續專用車道，沿錦草社區
蘭陽溪南側護堤通往羅東運動公園。環區里程約 1,200 公尺，沿途綠
意盎然，風光優美；河域上波光粼粼，漁帆點點。河道兩側以迄大閘
門岸邊水域，常見釣客行止左右、坐列有序，屏息把竿，靜待魚兒上
鉤。北行下游出海口雁鴨保護區，每年 3–4月間，千百候鳥遷徙過
境，賞鳥人潮，絡繹不絕。清晨，遠眺龜山日出，映照銀波盪漾，景
色美麗如畫，是電影、攝影運鏡取景
的最佳選擇。

【環區自行車道】

農曆十一月廿九

宜 祭祀、解除、畜稠、馴畜、針灸

★日值【季月紅紗】吉少凶多，除：破屋壞垣、平
治道塗、解除、掃舍宇外，宜事少取！

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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星期六

連接大眾社區下尾與頂頭，唯一不需穿越台二線濱海公路的東西
向道路，面寬 6米 8，全長約 400 公尺。南北兩側互有寬 80公分溝
渠，職司給、排水任務，是社區聚落互動與對外聯繫最便捷的交通要
道。2003 年，經公民會議取得共識，辦理造型花台創意彩繪比賽，
內容不拘、鼓勵自由創作。花台以混凝土預鑄，長寬高分別為 120、
90、60 公分，由社區提供。在為時 3小時的花台彩繪中，親子互動
熱絡，作品表現豐富多元，色彩飽和亮麗，圓滿完成 60座各具特色
的創意花台。隨即擺置於東西一路兩側，植栽小型椰子與四季草花，
形成一路精采、生氣盎然的獨特景觀。

【東西一路 / 藝術花台】

農曆十一月三十

宜

忌

沐浴、塑繪、開光、納采、訂盟、開市、
交易、立券、納財、起基、動土、定磉、
放水、安葬、破土、啟鑽、修墳、立碑

入宅、安門、祭祀、謝土

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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星期日

農村小河匯集諸多灌溉溝渠，具給、排水及調節農田水位的整合
性功能。同時，既蘊含豐富的生態環境資源，也廣泛深刻地印烙了許
多在地居民難以忘懷的生活體驗。大清早，提拎著農事後沾滿泥巴的
衣褲，搗衣浣褲，弄水洗濯，好不熱鬧。午後，河道下游寬廣水塘裡，
幾隻水牛倘佯其中，牛背上烏鴉恣意啄食蝨蟲，互利共生。黃昏，小
孩們三五結伴，游泳競技，玩鬧戲水。等夜幕低垂，收起玩心，抓魚
捕蝦，摸蛤仔兼洗褲子，帶著戰利品回家，避免竹鞭之苦。河道樣貌，
四季更迭，各有豐姿。如今，童玩童趣已不可多得。

【尋找舊河道－童年的記憶】

農曆十二月初一

宜

忌

嫁娶、出行、理髮、安床、啟鑽、安葬、修
墳、開市、交易、立券、納財、開池、牧養

掘井、祈福、謝土、動土、入宅、上樑、
修造、作灶

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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「有土斯有財」，落實了土地生產是農業經濟的基礎，竹圍聚落

則是濱海農村居住環境空間的具體展現。「竹圍」，預留人畜進出交
通道路後，在住家房舍周邊密植竹林，圍護其中。除防風避雨，更對
外宣示竹圍內的土地轄屬，及其內部生命財產的所有權。
早期，在一百甲，座落於竹圍內的房舍規模，通常傳達著宗親族

脈的繁簡或財物地產多寡。從中，不難一窺其人文發展的軌跡。

【竹圍 / 三合院】

農曆十二月初二

宜

忌

解除

移徙、入宅、掘井、栽種、針灸、開池

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January

星期一
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星期二

六十年代的柑仔店是草屋起厝，賣些草干、李鹹、仙楂、柑仔糖、
鳥來糖、糖蔥、烏糖（紅糖）、太白酒等雜貨。沒有多種水果，只有
甘蔗、香蕉。當時賣的酒要用大甕裝，一甕約可裝四十支矸子（酒
瓶），民眾買酒要自行騎腳踏車來載運。後來逐漸轉變成今日的雜貨
店，台語仍是「柑仔店」，賣的東西更多更雜，處在街頭巷尾，成了
鄉下地區連絡感情好所在。

【60年柑仔店】

農曆十二月初三

宜

忌

嫁娶、祭祀、開光、伐木、出火、拆卸、
入宅、移徙、修造、動土、上樑、安床、
納畜

開市、栽種、出行、出貨、安葬、置產

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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星期三

明德宮，俗稱「一百甲國聖廟」，約肇始於 1860 年代（清同治
年間）。某日，一群牧童在牛埔草地上塑泥像一尊，感佩明朝遺孤鄭
成功的功績顯赫及忠義精神，眾議以國聖公之名塑像奉拜，久之，人
們稱之為「土尪仔廟」。此後，歷經 1920 年、1942 年、1971 年
初先後整修改建成今之巍峨廟貌。明德宮神恩浩蕩，是地方百姓精神
信仰、議事聚會的重心。

【明德宮－國聖公的傳奇】

農曆十二月初四

宜

忌

嫁娶、納采、訂盟、入宅、移徙、安床、
祭祀、祈福、開光、出行、解除、出火、
拆卸、動土、納畜、謝土、安葬、破土

伐木、開市、交易、上樑、作灶、安門、
蓋屋

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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星期四

大眾廟原名大眾爺祠，供奉大眾爺公。據傳嘉慶年間，杉仔龜快
堡（今利澤簡舊名）、流流社、加禮宛社等地，已有漢人在此開發，
商務旅運發達。於是四方善信在海口沙洲地，以茅草建祠，方便民眾
祭祀。後經多次遷移改建，並更名為八大庄一百甲城隍廟。
2005 年冬，新廟落成。翌年 10月，恭奉 大眾爺公登殿晉座，並

隆重舉行慶成祈安福醮法會。2006年升格為城隍爺公。同年10月，
行加冠晉爵之禮。宮殿廟貌莊嚴巍峨，遠近馳名。

【與海爭鋒－八大庄一百甲大眾爺公】

農曆十二月初五

宜 祭祀、破屋、壞垣、解除

★日值【月破大耗】最為不吉之凶神，除：破屋壞垣、
求醫治病外，宜事少取！

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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星期五

據載，1905 年，邱氏等族以農漁為業，在蘭陽濁水溪出口外海
出船捕魚時，發現木雕金身帝爺公乙尊，請回罟寮內奉祀。1940
年，出現一次大颱風，再請入集會所，群眾協力搭建木屋供奉主神。
1964 年民眾發起募款，從木屋改成水泥建造，建地三十餘坪。
勝安宮，奉祀帝爺公（玄天上帝），日治時代供奉在普通厝，台

灣光復後，移祀小廟。十幾年後，居民生活漸改善，重新拓建有三門
的廟；1993 年再拓建成有五門的大廟，奉養帝爺公與諸位神祗。
本廟奉敬隨年（常年不間斷），溪墘牛埔尾帝爺公、王公；城仔

內奉敬三界公、佛祖、福德正神。

【勝安宮ㄧ帝爺公的故事】

農曆十二月初六

宜

忌

嫁娶、納采、訂盟、開光、安香、出火、納財、
開市、交易、立券、裁衣、蓋屋、起基、修造、
動土、安門、移徙、入宅、栽種、牧養、畋獵、
掘井、開池、安葬、破土、除服、成服、立碑

祈福、祭祀、安床、謝土

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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星期六

明德宮，奉祀主神國聖公。每年農曆正月十一日，國聖公聖誕千
秋。當天午後，家家戶戶都會準備豐盛牲醴，扶老攜幼參加廟會。點
香膜拜敬獻祭品後，最重要的活動便是「過火」儀式。明德宮的信徒，
相信經由過火儀式可以袪除境內邪氣，確保土地祥和；可以趨吉避兇，
護佑平安。有些信徒會帶著不克參加的親人衣服在火堆上揮舞，以期
消解穢氣及厄運；或將現場灰（炭）燼取回家埋在房舍地基下，庇祐
宅第平安。

【紅轎過火】

農曆十二月初七

宜 祭祀、齋醮、破土、啟鑽、安葬、修墳、
立碑、除服、成服

★日值【受死】凶神，吉少凶多，除：畋獵、捕捉、
及喪葬事宜外，吉事勿取！

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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星期日

源自雪山山脈的蘭陽溪，由於地勢落差大，每逢滂沱大雨，最低
漥的下游段常常造成積沙滯洪、河道易位，甚或堤防崩潰，嚴重威脅
民眾生命財產的安全。於是出海口鄰近的五個庄里，除聯結公部門逐
次改善水患外，更在尊天敬地，以大自然為師的信仰下，約定每年農
曆七夕午後，恭請在地宮廟神尊坐鎮，邀集水利主管單位及地方首
長、民意代表、在地農漁民等，敬備三牲祭品、鮮花素果，盛大莊嚴
的舉行拜港嘴（面向出海口祭拜）儀式，祈求風調雨順、溪流暢通，
庇佑國泰民安、四季有慶、八節無災。

【拜港嘴】

農曆十二月初八

宜

忌

祭祀、齋醮、納財、捕捉、畋獵

嫁娶、開市、入宅、安床、破土、安葬

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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假活動中心場地及戶外廣場，大伙兒攜手同心製作完成 1,800 顆

香醇肉粽，經由鄰長協力，分送社區居住民每人兩顆，具體展現社區
回饋的美意。
經由總舖師調教，從粽葉選購、清洗、晾乾；米粒洗淨、浸置；

食材調味，以至炒作爆香、包裹、蒸煮熟成等，完整表現傳統食藝製
作過程的繁雜與精緻，粒粒香粽皆辛苦。本活動激發了社區參與意
識，同時也凝聚了居民的情感與向心力。

【粽香濃情慶端午－傳統民俗與社區回饋的饗宴】

農曆十二月初九

宜

忌

納采、訂盟、祭祀、祈福、求嗣、齋醮、
沐浴、認養、會友、入學、碓磑、掘井、
開池、納畜、牧養、畜稠

嫁娶、合帳、入宅、安葬

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January

星期一
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星期二

大眾社區登記成立於 1993 年 7月 15 日。硬體設施方面，先後興
建長壽俱樂部（座落在明德宮前廣場南側，室內面積 20餘坪），並
充實健身器材、購置影音設備，提供會員一個運動養生、歡唱聯誼的
休閒環境。軟體照護方面，每年辦理重陽敬老聯誼餐會、銀髮族長青
講座、養生氣功教授、辦理旅遊觀摩活動、運作長青食堂，提供社區
長者每日營養午餐等。積極有效的營造了適合銀髮族居住的社區生活
空間。2009 年 2月，完成組織簡則核備，正式納入協會附屬單位運
作。迄今，參加會員 180 餘名。

【長壽俱樂部】

農曆十二月初十

宜

忌

祭祀、祈福、求嗣、沐浴、問名、交易、納
財、安葬、修墳、立碑、謝土、畜稠、馴畜

入宅、置產、嫁娶、動土、栽種、開市、開
光、動土、破土

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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星期三

大眾社區佔地200餘公頃，居民1000餘人，以農漁維生。近年來，
養殖業蕭條，年輕人被迫外出謀生，社區高齡人口日增。有鑑於此，
本會經由規劃、協商與社區公民會議凝聚居民共識，號召熱心志工，
利用社區活動中心現址，增設、添購廚房設施設備，建立自主運作模
式，提供在地居家老人營養午餐服務。在政府部門的指導、支持性補
助及社區民眾熱烈支持踴躍捐助資材的鼓勵下，期待營造一個永續、
健康、友善老人之社區環境。

【長青食堂－最貼心的供餐服務】

農曆十二月十一 大寒

宜 祭祀、馴畜、畜稠、祭祀、會友、解除

★日值【季月紅紗】吉少凶多，除：破屋壞垣、平
治道塗、解除、掃舍宇外，宜事少取！

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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星期四

為了提升社區長青食堂供餐服務品質，進而推廣色香味俱全、營
養健康的日常三餐到每一個家庭，社區烹飪研習課程在眾人殷殷期盼
下隆重點火開訓。禮聘專業總舖師親自指導，從食材選購、營養分析
調配、刀工刀法、烹調火侯、調醬作料等，鉅細靡遺。學員則分組操
作，用力表現。研習班從家常菜到宴客大餐，琳瑯滿目、俯拾皆是。
其結果充實了營養午餐的伙食內容，滿足了更多民眾的味蕾口福，是
「食全食美」的精采表現。

【食全食美ㄧ烹飪研習班】

農曆十二月十二

宜

忌

嫁娶、開光、解除、出火、拆卸、修造、
認養、入宅、移徙、安床、栽種、修墳、
動土、除服、成服
作灶、安葬、祭祀、開市、納采、訂盟、
納畜、謝土、出行、探病

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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星期五

大眾社區環保義工及河川巡守隊，先後成立於1993–1995年間，
組織成員十數名，在維護社區道路及其兩側溝渠環境整潔、確保全區
花草樹木的健康與美綠。河川巡守隊工作重點則在持續觀察紀錄河川
流域內水質狀況、河岸垃圾及髒亂點清理、查察可疑及不明的排水管
線、反映足以污染河川的不法行為等。對社區長青食堂及其他活動的
支援與協助更是齊心協力，貢獻良多。以現有組合為基礎，於 2015
年 4月 22 日報備宜蘭縣政府核准為社區附屬組織，有效強化運作功
能，目前志工人數 30名。

【環保義工/河川巡守隊—大眾社區志工隊】

農曆十二月十三

宜

忌

出行、起基、安床、納財、交易、立券、
嫁娶、栽種、安葬

掛匾、入宅、上樑、祈福、作樑、作灶、
開池、安門、動土、破土、掘井

January1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉
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星期六

為了鼓勵社區居民珍惜生活中垂手可得的回收資源再利用、化腐
朽為神奇，從學習中深化環保意識，永續社區經營。特別禮聘康師傅
吸管創意造型工作坊康木倉老師，利用一般吸管，結合創意藝術概
念，吸管大小以及顏色的變化，學會型塑花草、昆蟲、鳥獸等一系列
栩栩如生、創意無限的作品。藝術編織則利用五顏六色、大小不一的
打包帶，經由縝密規劃、細膩手工，由簡入繁的完成一件件獨創又實
用的作品。學員出席踴躍，表現精彩，學習成果豐碩。

【吸管教學 / 藝術編織ー驚奇的體驗】

農曆十二月十四

宜

忌

齋醮、祭祀、祈福、修造、豎柱、上樑、
納畜、牧養、動土、起基、出行、移徙、
入宅、安香、交易、求財、安機、經絡

開光、嫁娶、開倉、出貨、安葬、探病

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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星期日

配合行政院農業委員會林務局年度社區植樹綠美化計畫，大眾社
區在分組完成社區資源調查後，決定由環境景觀著手，漸進營造亮
點，藉此與社區總體地景輝映成趣，更展豐姿。經過嚴謹的前置作業，
選擇大閘門下游近東北角海岸風景區之堤防邊坡為綠美化基地，6月
3日至 6日動員社區志工、住居民約 50人，進行自立自主的造景活
動。本活動大大凝聚了社區意識，民眾在炎炎烈日下，心手相連，所
謂揮汗耕耘，歡笑收割的語諺，在此更得印證。

【社區植樹綠美化ㄧ社區總動員】

農曆十二月十五

宜

忌

嫁娶、訂盟、納采、會友、祭祀、安機、
移徙、入宅、蓋屋、安床、起基、定磉、
安香、出火、掛匾、拆卸、置產

開市、出行、安葬

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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豆腐乳、醬瓜都屬於早期物資缺乏年代，餐桌上必備的配料。沒

有冰箱，醃製、發酵品成了保存食物最好的方法。
琦珍豆腐乳是家族事業，90年代工廠遷至五結五濱路，正名為琦

珍醬園，專售豆腐乳。琦珍豆腐乳從原料到後製包裝一氣呵成。從原
料黃豆磨汁，加入石膏成豆腐；日曬豆腐去除濕氣，加入糙米製的乾
米麴，最後再加入老闆的獨門醬汁，室溫儲放 6–8星期，一罐罐豆
腐乳釀造完成。屬於宜蘭海味的琦珍豆腐乳，吃起來有豆香、有甘甜、
喉間還有一股酒的醇味。琦珍豆腐乳，當作羊肉爐、紅燒牛肉湯湯底、
豆瓣醬沾醬、炒高麗菜、蒸魚⋯⋯滋
味無窮。

【古早味－琦珍豆腐乳】

農曆十二月十六

宜 沐浴、捕捉、畋獵、理髮、除服、成服、
破土、安葬、謝土、立碑、修墳、啟鑽

★【正四廢】凶日，除：祭祀、破屋壞垣、解除、
掃舍宇外，餘事勿取！

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January

星期一
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星期二

1982年，某日，先總統經國先生在巡視宜蘭蘇澳港建設的行程中，
突然安排探訪大眾村（俗稱一百甲）一個尋常百姓家，也就是竹圍古
厝的周家府第。一時間，左鄰右舍驚慌躲避者有之、手足無措者有
之、誠惶誠恐恭敬奉茶者有之。對鄉野村夫來說，這是驚天動地天大
的事。社區耆老周上源先生談起此事，仍如數家珍：「老總統在李鳳
鳴縣長及魏景蒙國策顧問的陪同下，於宅前庭院漫步賞梅，輕鬆話家
常，視民如子，慈祥有加⋯⋯。」周先生一生豐富精采，為人誠懇樸
實，善行懿德更是鄉里楷模，每憶及與經國先生的不期之遇，依然津
津樂道，感動不已。

【耆老話當年－與經國先生面對面】

農曆十二月十七

宜 祭祀、破屋、壞垣

★日值【月破大耗】最為不吉之凶神，除：破屋壞垣、
求醫治病外，宜事少取！

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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星期三

農漁業社會，婚喪喜慶節日，常是庄頭重要大事，幾乎都是厝邊
（鄰居）同庄頭的人喊來幫忙，幫忙完理應留請人吃飯，主人家通常
託請厝邊幫忙煮幾道菜，去借幾張椅頭仔，鋪好草蓆，也就將就吃了。
早期辦桌，用磚堆砌的大灶，也有用鐵桶燒熱來煮菜（即現今所謂油
箱菜）。
昔日辦桌興盛時，總舖師是個人人稱羨的職業，本社區約有十數

人，如今時代變遷盛況不再，現今據知僅剩廚藝精湛、遠近馳名的果
雕大師林錫金及夫人何秀美女士。

【總舖師ー果雕達人】

農曆十二月十八

宜

忌

沐浴、開倉、出貨、開市、交易、立券、
納財、栽種、納畜、牧養、畋獵、破土、
安葬

祈福、嫁娶、安床、入宅

January1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉
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星期四

冬山河下游，五結大閘門上、下河域，以至蘭陽溪出海河口，浮
游生物繁盛，食物鏈穩定，漁產豐富。早期，大眾居民務農為主，漁
事收入則是家庭經濟另一重要來源。每年 11月，進入高經濟價值的
鰻苗盛產期，漁民伺機而動，蜂擁捕撈，白天暗夜，絡繹不絕，蔚為
景觀。魚群蝦蟹，則依節氣更迭，互有多寡。三五船隻，網魚垂釣，
隨處可見。
昔時，漁事生產是生計之技，不分巧拙，互有擅長。如今，時過

境遷，漁捕之事，變成休閒、娛樂與消遣。

【從生計到娛樂－漁事達人】

農曆十二月十九

宜 祭祀、沐浴、補垣、塞穴、斷蟻、解除

★日值【受死】凶神，吉少凶多，除：畋獵、捕捉、
及喪葬事宜外，吉事勿取！

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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星期五

1950–60年間是個物資貧乏的年代，編織品是底層社會價廉物美
的必需品，草薦（荐）織造更是早期農村重要的副業之一，農家少女
紛紛投入生產行列。
根據耆老口述，當時生產規模不大，市場供不應求。於是在商人

的利誘下，鄉野村姑，足不出戶，日夜趕工，確實為貧乏的家庭經濟
帶來助益。由於日以繼夜，少見陽光，少女們皮膚更現白皙粉嫩，
一百甲成為美女村的讚譽，不脛而走。

【消失中的草織藝事】

農曆十二月廿十

宜

忌

嫁娶、納采、訂盟、問名、祭祀、冠笄、
裁衣、會友、認養、納財、捕捉、作灶

開市、安床、安葬、修墳

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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星期六

1996年 7月，首屆宜蘭國際童玩藝術節在冬山河熱烈登場，意外
地為宜蘭帶來大量的旅遊人潮。2002 年，傳統藝術中心成立，佔地
24公頃，與本社區僅一橋之隔。2006 年北宜高通車後，更吸引大量
遊客到宜蘭旅遊，每逢假日，一床難求。宜蘭民宿也在這股風潮刺激
下，如雨後春筍般快速成長。大眾社區佔地利之便，數年間，先後有
10 數家民宿加入經營行列，規模雖有大小之分，卻各具擅長，表現
不俗。

【社區新產業－民宿】

農曆十二月廿一

宜

忌

訂盟、納采、會友、祭祀、齋醮、沐浴、
塑繪、出火、開光、豎柱、上樑、開市、
交易、立券、作樑、開柱眼伐木、架馬、
安門、安床、拆卸、牧養、畜稠、掘井

嫁娶、出行、動土、安葬

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January
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星期日

大眾社區地勢低、地下水豐沛，於 70年代趕上養殖熱潮，經過十
年過盛發展，導致地層下陷、土地鹽化，養殖漁業急速萎縮、凋零，
造成居民營生困境，也是社區永續經營的課題。
未來，社區將善用豐富的水資源特性，同步有序執行「與水共舞

三部曲」計畫目標： 一、利用社區固有景觀特色，營造親水懷舊樂
活悠遊的生態水岸空間；二、營造環繞社區，可供旅遊的藍色公路；
三、整合閒置養殖區，建構順應水性、永續發展的社區新空間。

【養殖業的過去、現在與未來】

農曆十二月廿二

宜 交易、立券、納財、安床、裁衣、畜稠、
安葬、謝土、啟鑽、除服、成服、修墳、
立碑

★【真滅沒】是為大凶之日，宜事應一概刪除不取！

1月
2016 民國 105 年 

歲次乙未年【生肖屬羊】

大眾社區宜蘭縣五結鄉

January


