
「宜蘭博物館 QATABAN～宜蘭‧慢活‧騎步走」 

蘭博家族 10 週年 ＋ 蘭陽博物館 1 週年 = 「宜蘭博物館月」誕生 

 

活動內容 

一、時間：民國 100 年 10 月 14 日（五）～ 11 月 20 日（日） 

二、地點：宜蘭縣立蘭陽博物館、宜蘭縣博物館家族協會各館、宜蘭縣各地方文

化館 

三、主辦：宜蘭縣政府 

四、承辦：宜蘭縣立蘭陽博物館 

五、協辦：宜蘭縣博物館家族協會、宜蘭縣民宿發展協會 

六、10 月 14 日～16 日蘭陽博物館慶系列活動時程表 

日 期 時 間 活 動 名 稱 地 點 

10／14 

09:30～10:00 泰雅部落生活重現．活靈活現 3F 平原層區 

10:00～10:20 博物館產業新紀元．聚四方土 

1F 大 廳 區 
10:20～10:35 舞蹈表演 

10:35～10:50 戲劇表演 

10:50～11:00 蘭陽博物館週年慶．祝福分享 

11:00～14:00 宜蘭博物館月起跑．慢活悠遊 

11:00 集合 
北關海潮廣場 

11:10 宣誓慢活享樂、啟程 

11:15 腳踏車凸頭圍 頭城市區 

11:30 紅龜粿壓模 DIY、大神尪體驗 
文創頭圍園區 

12:00 享用油飯、紅龜粿等頭城地方特色小吃 

13:00 頭城老街暨李榮春文學館導覽解說 頭城老街 

李榮春文學館 

14:00 集合返程 李榮春文學館 

13:30～14:10 戲劇表演：蘭陽戲劇團 
1F 大 廳 區 

14:30～15:00 舞蹈表演：宜蘭縣瑪嘎巴嗨原住民文化研究社 



10／15 

10:00～10:40 戲劇表演：蘭陽戲劇團 

1F 大 廳 區 
11:00～11:40 舞蹈表演：蘭陽舞蹈團 

13:30～14:10 戲劇表演：蘭陽戲劇團 

14:30～15:10 舞蹈表演：蘭陽舞蹈團 

10／16 

10:00～10:40 戲劇表演：蘭陽戲劇團 

1F 大 廳 區 11:00～11:40 舞蹈表演：金岳國小、南澳國小 

13:30～14:10 戲劇表演：蘭陽戲劇團 

 

七、「博物館 QATABAN～宜蘭‧慢活‧騎步走」慢遊地圖_優惠方案一覽表 

 館 名 優 惠 方 案 

01 呂美麗精雕藝術館 

憑優惠券與當日參觀券存根可享： 

1.莊茶原味土鳳梨酥一份【每日僅提供前 20 名】； 

2.二人同行可至茶莊泡茶 DIY【免茶水費優惠，一日限名額 20 名】 

開放時間：AM9:00~PM6:00(全年無休) 

門票：全票 200 元 ; 兒童及老人票 150 元(另招待咖啡或茶飲) 

02 楊士芳紀念林園 

活動期間，預約後憑優惠券參加每週六（早上 10 點至 11 點 30 分）

創意燈籠 DIY 活動，享 100 元優惠價【每場次名額約 20 位】。預約

電話：(03)9314488，0919-903957 

03 千里光藥園 
憑優惠券，藥草防蚊液 DIY 或藥草手工皂 DIY 享優惠價 100 元 (原

價 150 元) 【限額 100 名】。 

04 菌寶貝博物館 

1.免門票及影片觀賞 

2.憑券至菌寶貝博物館即贈送乳酸菌-寶貝菌多多體驗盒一盒(市價

100 元)，消費不限金額再加贈保濕面膜一片。【限量 500 份】 

3.保養品 diy 及接菌 diy(需提前預約)加贈寶貝菌多多體驗盒一盒 

05 橘之鄉蜜餞形象館 

憑券來店消費滿 1000 元即享[手造甜蜜]套遊一份 :   

宜蘭縣果[金橘]故事講訴+ 蜜餞手作一瓶 + 品嚐無化學添加的蜜餞 + 

玩樂法式鄉村風[吉箱工坊]  

06 亞典菓子工場 

1.免收門票費. 

2 免費咖啡.蛋糕品嘗 

3.台灣百大拌手禮-宜蘭味禮盒原價$250.特價$198.優惠價$150. 【憑券

每人限優惠一盒】 

07 波的農場 

憑優惠劵，參加波的農場食蟲植物深度探索行程，含食蟲植物視訊

導覽、食蟲植物實境解說、品味豬籠草茶凍/咖啡飲料、筆筒彩繪 DIY 

or 園藝體驗 DIY(二選一)，特價 210 元/人（八五折優惠，原價 250 元

/人）。 



備註：假日開放時間內，隨時到場可隨時報名(非假日請事先來電預

約！) 

08 勝洋水草 

原價$350，憑優惠券 5 折（$175）優惠！ 

門票＋幸福藻球現場指導＋體驗冷泉泡腳&魚吃腳皮＋釣竿釣餌， 

體驗釣魚樂趣！ 

09 
鳳凰宿 

甲蟲生態教育館 

憑優惠券住宿及甲蟲創意 DIY 均可享 9 折優惠，再加贈甲蟲生態教

育館導覽解說。（請事先預約：03-9229809） 

10 可達羊場 憑優惠券免費提供羊奶冰棒一枝【每日限 30 枝】。 

11 宜農羊羊館 
原價 270 元,憑優惠券 9 折( $243 )優惠!_脆皮羊奶冰+餵食可愛動物四

寶+可愛造型絲瓜羊 DIY,體驗在牧場裡與農莊動物同樂之樂趣! 

12 玉兔鉛筆 

預約玉兔鉛筆學校導覽+DIY 活動場次者(09:00/10:30/13:00/15:00)，憑

劵享 2 人以上同行 1 人免費！ 【限量 50 名，名額用完，憑此劵享 9

折優惠(原價 150 元/人)】(使用期限至 2012/1/20) 

13 二結穀倉稻農文化館 DIY 體驗：手工書ㄧ本 200 元，博物館館慶時優惠 8 折。限量 200 份 

14 珍珠社區博物館 
憑優惠券：面具風箏 DIY 原價 150 元，優惠價 120 元；稻草面具 DIY

原價 200 元，優惠價 160 元。 

15 大宅院友善市集 

友善生活 go 購夠：遊客自備環保購物袋＋自備餐具 或通過有獎徵答 

可獲得五十元 DIY 材料費優惠券【共 100 名額】，市集當天可以抵扣

消費。 

友善生活手作坊：適合親子、老少參與的養生豆花 DIY、創意植物染

DIY、手工皂 DIY、石臼紫米麻糬 DIY …，並提供給騎單車的訪客停

車區及飲水補給、打氣服務。 

16 友善生活小舖 持博物館優惠券 參觀小舖，就可以收到一份小舖獨家的糙米香一包。 

17 
旺樹園 

養生教育農場 

憑優惠券可享以下優惠： 

1.唸出通關密語「宜蘭是一座博物館」，可免費入園【每日限 20 名】。 

2.憨猴紀念筆筒 DIY 原價 150 元，優惠價 120 元【限額 100 名】。 

3.住宿即贈「純天然釀造薄荷精油市價 299 元」每房一瓶【限額 20

名】。 

18 三星青蔥文化館 

憑優惠券可享下列優惠： 

1.購買「銀柳創意 DIY 材料包」體驗者，原價每份 150 元，特價 8 折

120 元【限量 50 份】。 

2. 館內消費農特產品滿 500 元，即可在館旁聰明小餔兌換「蔥明丸

子湯乙杯」【限量 50 份】。 

3.於活動期間提供「假日藝文音樂演唱」活動（每星期六、日上午 10

點~12 點、每星期六下午 14:30~16:30），地點為青蔥文化館旁休閒廣

場。 

4.團體(10 人)預約參觀者，免費安排解說導覽。（連絡電話 03-9893055） 

19 蜡藝彩繪館 憑優惠券，享購買門票 9 折的優惠方案 



憑門票可享有 5 項 DIY 製作、消費者抵 100 元及贈送獨家迷你蠟筆

鑰匙圈乙份 

20 宜蘭餅發明館 憑優惠劵，享牛系列商品 9 折 

21 港邊社區 

憑優惠券，DIY 彩繪魚或 DIY 炭燒年輪優惠價 100 元 (原價 150 元)。 

窯烤 pizza,以原價折讓 50 元,優惠活動限於例假日,請來電預約【限量

300 份】。 

 

 

八、「博物館 QATABAN～宜蘭‧慢活‧騎步走」慢遊地圖_正面 

 

九、「博物館 QATABAN～宜蘭‧慢活‧騎步走」慢遊地圖_背面 



 
 

 


